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Liebe Patientin / Lieber Patient


Bitte halten Sie sich an folgende Blutzucker Zielwerte:


Nüchtern	 	 	 	 	 	 unter 120


1 Std. nach dem Essen	 	 	 unter 200


2 Std. nach dem Essen	 	 	 unter 130


3 Std. nach dem Essen	 	 	 unter 120


Bei Fragen oder unstimmigen Werten, melden Sie sich bitte gleich bei uns. 


(08543/3329) oder per Email an praxis@dein-landarzt.de


Mit freundlichen Grüßen


Dein Landarztteam


